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（１）リファレンス動画を検索窓から検索する 

①ブラウザーを起動し、リファレンス動画サイト 

（http://noa-prolab.co.jp/reference_mov2019/）を開く 

 

②       をクリックする 

 

 

 

 

 

 

③「全動画」、「Word」、「Excel」、

「PowerPoint」の中から知りたい機

能のカテゴリーをクリックする 

※カテゴリーを選択していない場合

は、「全動画」の中から検索されます。「全動画」検索においては、「Word」、「Excel」、

「PowerPoint」のすべてのカテゴリーの中から検索されます。 

 

④検索窓にカーソルを表示して、知り

たい機能に関連した単語を入力する 

※キーワード検索では全角半角の区

別がされるため、キーワードの中

の英数字の全角半角が統一されていない場合、検索できないことがあります。 

 

⑤      をクリックする 

 

 

 

⑥検索結果が表示されるので、知りた

い機能に関する動画タイトルをクリ

ックする 

 

 

 

http://noa-prolab.co.jp/reference_mov2019/
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⑦動画の再生画面が表示されるので、 

   をクリックすると動画が再生

される 

※タブレットやスマートフォンで動

画を見る場合は、動画タイトルを

タップすることで、ブラウザーか

ら Youtube 公式アプリに切り替え

ることができます。 

 

 

★複数のキーワードを含む動画を検索する方法 

複数キーワードの間にスペース（空白）を入れることで、指定したキーワードをすべ

て含む動画を探すことができます。その場合、機能名など単語で検索すると検索結果が

表示されやすくなります。 

例：「操作 起動 終了」で検索した場合、検索結果に「基本操作（１）起動と終了」

が表示される 

 

キーワードとして文章を入力した場合は、文章に完全一致する動画のみが検索結果に

表示されます。 

例：「起動と終了の操作」で検索した場合、検索結果に何も表示されない 

 

 

（２）リファレンス動画をカテゴリーから探す 

①ブラウザーを起動し、リファレンス動画サイト 

（http://noa-prolab.co.jp/reference_mov2019/）を開く 

 

②大カテゴリーの中から、知りたい機

能のカテゴリーをクリックする 

 

 

 

 

 

http://noa-prolab.co.jp/reference_mov2019/
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③大カテゴリーを細分化した小カテゴ

リーが表示されるので、小カテゴリ

ーの中から、知りたい機能のカテゴ

リーをクリックする 

 

 

 

 

④選択したカテゴリーに含まれる動画

タイトルの一覧が表示されるので、

知りたい機能に関する動画タイトル

をクリックする 

 

 

 

 

 

 

⑤動画の再生画面が表示されるので、 

   をクリックすると動画が再生

される 

※タブレットやスマートフォンで動

画を見る場合は、動画タイトルを

タップすることで、ブラウザーか

ら Youtube 公式アプリに切り替え

ることができます。 
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（３）動画の再生画面を全画面表示に変更する 

①（１）または（２）の方法で動画の再生画面を表示し、動画を再生する 

 

②動画が再生されるので、  をクリ

ックする 

 

 

 

 

 

 

 

③  （全画面）をクリックする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④動画の再生画面が全画面表示に切り

替わるので、 （再生）をクリック

すると動画が再生される 

※  （全画面モードの終了）をク

リックするか［Esc］キーを押す

ことで、全画面表示を終了するこ

とができます。 

  



 

Office2019 

 5 / 15 

Copyrights © Work Academy corporation All Rights Reserved. 

（４）動画の画質を変更する 

１）パソコンで行う場合 

①（１）または（２）の方法で動画の再生画面を表示し、動画を再生する 

 

②動画が再生されるので、  をクリ

ックする 

 

 

 

 

 

 

 

③  （設定）をクリックする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ダイアログボックスが表示されるの

で、“画質”をクリックする 
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⑤任意の画質をクリックすると、画質

が変更される 

 

 

 

 

 

 
 

Youtube では、動画を快適に視聴できるようインターネット接

続速度（帯域幅）に応じて動画の画質を調整しています。高画質

（720ｐ、1080ｐなど）を選択すると、インターネットを利用し

ている環境によっては、再生が始まるまでに時間がかかる場合が

あります。 
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２）iOSのタブレットやスマートフォンで行う場合 

Youtube の公式アプリを使用すると、Wi-Fi に接続している状況でのみ動画の画質を

変更することができます。 

① （１）または（２）の方法で動画の再生画面を表示

し、動画タイトルをタップする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②Youtube アプリが起動する 

※アプリが起動しない場合は、他のブラウザーでリファ

レンス動画サイトを開いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ アプリ上で動画が再生されるので、  をタップする 
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④  （設定）をタップする 

 

 

 

 

 

⑤  （画質）をタップする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥任意の画質をタップすると、画質が変更される 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Youtube では、動画を快適に視聴できるようインターネット接

続速度（帯域幅）に応じて動画の画質を調整しています。高画質

（720ｐ、1080ｐなど）を選択すると、インターネットを利用し

ている環境によっては、再生が始まるまでに時間がかかる場合が

あります。 
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３）Androidのタブレットやスマートフォンで行う場合 

Youtube の公式アプリを使用すると、動画の画質を変更することができます。 

①（１）または（２）の方法で動画の再生画面を表示

し、動画タイトルをタップする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②Youtube アプリが起動する 

※アプリ選択画面が表示された場合は、Youtube アプリ

をタップすると、Youtube アプリが起動します。 
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③ アプリ上で動画が再生されるので、  をタップする 

 

 

 

 

 

④  （設定）をタップする 

 

 

 

 

 

 

⑤  （画質）をタップする 
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⑥任意の画質をタップすると、画質が変更される 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Youtube では、動画を快適に視聴できるようインターネット接

続速度（帯域幅）に応じて動画の画質を調整しています。高画質

（1080ｐ）を選択すると、インターネットを利用している環境に

よっては、再生が始まるまでに時間がかかる場合があります。  



 

Office2019 

 12 / 15 

Copyrights © Work Academy corporation All Rights Reserved. 

（５）動画の再生速度を変更する 

パソコンで動画を視聴する場合のみ、動画の再生速度を変更することができます。 

①（１）または（２）の方法で動画の再生画面を表示し、動画を再生する 

②動画が再生されるので、  をクリ

ックする 

 

 

 

 

 

 

③  （設定）をクリックする 

 

 

 

 

 

 

 

④ダイアログボックスが表示されるの

で、“再生速度”をクリックする 

 

 

 

 

 

 

⑤任意の速度をクリックすると、再生

速度が変更される 
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（６）モバイルデータ通信量を抑える設定 

モバイルデータ通信を使用して動画を視聴する時、Wi-Fi の時のみHD 再生を行う設定に

しておくと、モバイルデータ通信量を抑えることができます。この場合、画質は低くなりま

す。高画質で動画を視聴したい場合は、この設定を解除します。 

１）iOSのタブレットやスマートフォンで行う場合 

①Youtube アプリを起動し、ホーム画面の  をタップす

る 

 

②アカウント画面が表示されるので、 （設定）をタッ

プする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③［Wi-Fi の時のみ HD 再生］の  をタップし、オンに

する 

※HD 再生の制限を解除する場合は、  をタップし、

［Wi-Fi の時のみ HD 再生］をオフにします。 
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④  をタップし、設定を閉じる 
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２）Androidのタブレットやスマートフォンで行う場合 

①Youtube アプリを起動し、ホーム画面の  をタップす

る 

 

② アカウント画面が表示されるので、“設定”をタップ

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 設定画面が表示されるので、“全般”をタップする 

 

 

 

④［モバイルデータの上限設定］の  をタップし、オ      

ンにする 

※HD 再生の制限を解除する場合は、  をタップし、

［モバイルデータの上限設定］をオフにします。 

 

 

⑤  をタップする 

 

 

 

 

 

⑥設定画面が表示されるので、  をタップする 


