
本書の使い方

•	 Chapter1 から順に学習を進めていきましょう。

•	 Chapter1 ～ 6の最後に課題があります。テキストに載っていることだけでなく、幅
広く情報を調べ、自分なりの答えを書き出してみましょう。答えは 1つだけではあ
りません。グループで取り組んでも構いません。Chapter2 ～ 6 では、Society5.0
において活躍が期待できる業種や職種についても考えてみましょう。

•	 Chapter 内の各テーマは、あくまでも事例の 1つです。すべて暗記する必要はあり
ません。Society5.0 がどういう社会になるかをよく考え、周りの人たちとよく話し
"自ら調べる "という姿勢を大切にしてください。

•	 Chapter2 ～ 6 に COLUMN ページがあります。企業や大学の先生方の視点での
" 社会 " や " キャリア " などについて書かれているので、視野を広げるきっかけにし
てください。

•	 Chapter7 で取り組むためのワークシートは、ダウンロードして使用することができ
ます。　■ http://noa-prolab.co.jp/download/

•	 本書はキャリアを考えるための土台づくりを目指しています。広く社会を知り、自
分を知ることの大切さについて学び、「今後どのように生きていくか」を自分自身で
考えるきっかけにしてください。

本書の流れ

本書の学び

紙面の見方

これまでの社会 これからの社会 社会的課題

社会・暮らし・人が変わる 新しい社会に
向けて

Society1.0～4.0の社
会の変化を学びます

技術革新について学
び、Society5.0 の日
本を想像します

解決しなければなら
ない社会的課題につ
いて考えます

"Society5.0のわたし"
を考えます

Society5.0 に向け、大きく変化してい
く社会や暮らし、人などを考えます

【テーマ】確認して始めましょう

【導入文】ここでは何を学習
するかを確認しましょう

【本文】よく読み、学びを深
めましょう

【ひと口メモ】プラスαの情報
も確認しましょう

【ポイント】このテーマでの
ポイントを整理しましょう

【調べてみよう】課題に取り
組みましょう

【少し発展】難しい内容にも
チャレンジしてみましょう
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