学校内の受傷状況
	
	
	
	
	
	（単位：人）

	　
	捻挫
	打撲・内出血
	骨折
	挫傷切傷
	その他

	受傷人数
	45
	28
	21
	16
	11
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　被災の受傷状況では、捻挫がかなり高い比率になっています。

　クラブ活動や教科体育など、被災時の受傷をみると、事前に筋肉や腱をほぐしておくなどの準備運動が不十分だったケースが多いようです。

　準備運動もしないで、急に激しい運動を行うと、筋肉や腱に大きな負担がかかり、捻挫や骨折をも誘発しがちです。

運動前の基本的な原則を十分徹底させ、受傷を最小限にとどめたいものです。
