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枚目

「提案」を行う練習をしてみよう 

提案する「テーマ」を記入しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Step1～2】テーマについて「理想」と「現状」を書き出してみよう。 

POINT：箇条書きにするとわかりやすいよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【Step3】理想と現状の間にある「ギャップ」を書き出してみよう。 
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【Step4】ギャップを埋めるための解決方法を自分で考えてみよう。 

 

 

 

 

 

 

【Step5】Step4 の解決方法について、周囲の人の意見を聞いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

【Step6】Step4 で考えた自分なりの解決方法と、Step5 で聞いた周囲の人の意見を統合、

修正して、提案内容をまとめてみよう。 
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